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3. Voorkom CO vergiftiging

Wat is CO?

CO of koolstofmonoxide is een gas dat vrijkomt bij verbranding 
van hout, kolen, gas of mazout.

Je ruikt het niet, ziet het niet en proeft het niet. Het prikt niet 
en ontploft niet. Maar het is wél dodelijk! Daarom wordt CO  
‘de stille moordenaar’ genoemd.
Elk jaar sterven in België ongeveer 30 mensen door CO-vergif-
tiging. 1000 andere slachtoffers moeten naar het ziekenhuis. 
Sommigen houden er blijvende letsels aan over.

Hoe weet je dat je CO-vergiftiging hebt?

Het lijkt eerst op griep of voedselvergiftiging:  
hoofdpijn, braakneigingen, misselijkheid en  
duizeligheid.  
Daar komen dan bij: verwardheid,  
slaperigheid en een versnelde hartslag. 

Speel niet met vuur, 

voorkom brand én brandwonden!
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Hoe weet je dat er CO in huis is?

•	 Zwarte aanslag op het raampje van  
het verwarmingstoestel.

•	 Gele vlammen in het  
(water)verwarmingstoestel.

•	 Vochtigheid en damp in de woning  
(door slechte verluchting).

•	 Vreemd gedrag van huisdieren  
(bv. hond gaat met neus aan deurrand liggen).

•	 Hoofdpijn, braakneigingen, misselijkheid en duizeligheid. De 
klachten zijn er ook tijdens het douchen, baden of afwassen 
maar verminderen in de frisse lucht.

Wat doe je als je denkt dat er CO is?

•	 Denk aan je veiligheid. Ga niet zomaar de kamer binnen.
•	 Open indien mogelijk ramen en deuren.
•	 Zet het verwarmingstoestel uit.
•	 Haal het slachtoffer uit de kamer.
•	 Bel de hulpdiensten op 112.
•	 Dien kunstmatige ademhaling  

toe als de persoon niet meer  
ademt.
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Hoe voorkom je CO-uitstoot?

•	 Zorg dat gastoestellen, ketels en kachels juist zijn aangesloten 
op een schoorsteen.

•	 Laat je toestellen jaarlijks controleren en onderhouden door 
een erkend installateur.

•	 Laat een kachel in het begin van het stookseizoen goed 
doorbranden.

•	 Laat de zuurstofklep van een kolen- of houtkachel open-
staan. 

•	 Sluit de luchttoevoer én –afvoer van een kamer nooit af.
•	 Stop geen kieren en gaten dicht.
•	 Zorg voor verluchting in een kamer waar een boiler hangt.
•	 Zorg dat de schoorsteen in orde is en goed trekt. Laat haar 

geregeld vegen (minstens één keer per jaar).

CO-melder

Een CO-melder geeft een luid alarm bij  
te veel CO. 
Let op: Het is géén rookmelder.

Plaats minstens één koolstofmonoxide-
melder per woning en liefst 1 op elke 
verdieping. Monteer hem op maximum 1,5 meter hoogte en op 
voldoende afstand van een apparaat dat koolstofmonoxide kan 
afgeven.
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4. Blusdeken in de keuken

1
2

3

Koop een zo groot mogelijk blusdeken. 

Hang het op een gemakkelijk bereikbare 
plaats in de keuken op (zeker niet bij het 
fornuis). 

Trek aan de beide lussen om het deken uit de 
koker te halen.  

Frietketel of pan in brand? 

Giet nooit water op een brandende pan of frietketel.

Draai het vuur uit of trek de stekker van de frietketel uit.

Bescherm je handen. 

Leg het blusdeken (of een vochtige dweil of deksel) rustig over 

de brandende pan of frietketel.

Laat het blusdeken erop liggen.

Een gebruikt blusdeken moet vervangen worden.

Bel de brandweer (112), die kan vaststellen of het vuur echt uit is. 
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5. Brandblusser centraal in huis

1
2

3
4

Gebruik een brandblusser alleen bij kleine,
 beginnende branden.

Laat je informeren over de meest geschikte 
brandblusser voor jouw situatie. Lees de 
instructies die op de brandblusser vermeld 
staan.

Verwittig steeds de brandweer (112).

Denk aan je eigen veiligheid.

25
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colofon
Deze handleiding werd uitgegeven naar aanleiding van het educatief project voor de 

lagere school over brand- en brandwondenpreventie. Het Brand ! Brand ! Brand ! project 

is een initiatief van het Provinciaal Veiligheidsinstituut Antwerpen i.s.m. Brandweer  

Antwerpen, Stedelijk Basisonderwijs Antwerpen en het preventieprogramma BRAVO van 

de Stichting Brandwonden. 

Sedert 2013 is dit educatief project opgenomen in de programmatie van de nationale 

BRAVO projectweken van de Stichting Brandwonden die lopen in de lagere scholen.  

Meer info hierover vind je op www.brandwondenvoorkomen.be. 

Tekst, tekeningen en vormgeving: 
ImpressantPlus – www.impressantplus.eu  

V.U.: Jean-Pierre Arnould | Frans Landrainstraat 43 | 1970 Wezembeek-Oppem
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met steun van
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